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Armwrestling
Starkes Zeichen bei den Deut-
schen Meisterschaften. Seite 16

Sicher auf dem Rad?
PSV bietet ein Fahrsichheitstrai-
ning für Radfahrer an. Seite 23

ab Seite 4

Jahreshauptversammlung
Alle Mitglieder sind am 24. April zu der jähr-
lichen Versammlung eingeladen.

Nah. Näher. Nospa.
Die Heimat Ihrer Finanzen.
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Neue Satzung

Teamsportaus Leidenschaft
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Wir investieren inerneuerbareEnergien, zumBeispiel mit
unsererBeteiligung amOffshore-WindparkBorkum.
Nochnicht Kunde?DannwechselnSie jetzt:
www.stadtwerke-flensburg.de

Unser Ding – Ihr Strom Foto: Jan Oelker
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Armwrestling
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Erfolgreiche Deutsche
Meisterschaft!

Die Armwrestler:innen des
PSV haben bei der
Armwrestling-DM einige
Platzierungen errungen.

Annika Prochnow hat in
der Kategorie „Frauen bis
65kg“ den dritten Platz
erkämpft. Das Kunststück
gelang ihr links UND
rechts.

Abteilungsleiter Moritz
Richter belegt bei den
„Newcomern über 100kg“
den vierten Platz (rechts).

In einer der größten
Klassen überhaupt, den
„Newcomern bis 90kg“
(rechts), belegt Alexander

Lysenko den
achten Platz bei
rund 40
Teilnehmenden.

Herzlichen
Glückwunsch!
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Armwrestling

Hallo zusammen!
Jetzt ist schon wieder ein
Viertel des Jahres
vergangen.
Bei den
Armwrestler:innen des
PSV Flensburg hat sich
wieder vieles getan und
wird sich weiter tun.
Die Abteilung ist wieder
gewachsen, es kam noch
weitere Wettkampferfolge
hinzu, wir haben mit
anderen Vereinen
trainiert und vor allem
feiern wir die Erfolge bei
den Deutschen
Meisterschaft am 25.03.,
an denen vier unserer
Athlet:innen in der
Newcomer-Kategorie mit
dem linken und dem
rechten Arm
teilgenommen haben.
Das Wettkampfjahr geht
mit Teilnahmen am Iron
City Cup in Mülheim a.d.
Ruhr und am Over the
Top in Wolfsburg,
hoffentlich einer weiteren
Ausgabe von Arm Havoc
in Hamburg, dem
Hamburg International
Armwrestling Cup und
vielleicht weiteren
Veranstaltungen weiter.

Einen Teil unserer
Wettkämpfe bei den
mittlerweile drei
Ausgaben von Arm Havoc
und auch die Kämpfe
anderer Athlet:innen
(zum Teil mit
Weltmeisterbeteiligung
(!)) kann man übrigens
auf YouTube unter "Arm
Havoc" anschauen.
Zudem findet Ihr die
Armwrestlingsparte des
PSV Flensburg unter
@arms_of_the_north
auf Instagram und unter
Arms Of The North auf
Facebook.
Nach wie vor gilt: zum
Training jeden Freitag
um 17 Uhr im
Multiplex II in der
Westerallee 49 ist jede:r
herzlich eingeladen.

Sportliche Grüße von
den Armwrestler:innen
des PSV Flensburg!
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Floorball

Turbulente Zeiten

Der Lochball rollt in den
Sporthallen des Landes.
Die Herrenmannschaft
hatte Ende März in der
Regionalliga den letzten
Spieltag, der für einige
Überraschungen sorgte.
Trotz guter Spielführung
fehlte in der letzten
Partie das Glück oder die
Konsequenz. In der
Verlängerung musste sich
das Team der SG
Schwarzenbek/Glinde in
der Verlängerung
geschlagen geben. Der
Punkt reichte dabei nicht
aus, um den siebten
Platz zu verteidigen. Kiel
gewann furios aus Sieg
gegen den Tabellenführer
aus Wellingsbüttel. Die
Herren blicken somit
Richtung neue Saison
und müssen einige
Abgänge kompensieren.
Der Neuaufbau der
Mannschaft ist der
perfekte Einstieg für alle
Interessierten. Kommt
gern vorbei und lernt den
dynamischen Sport
kennen oder nehmt ihn
wieder auf!

Den Damen stehen
derweil noch Spieltage
gegen Kiel und das
dänische Starup bevor.
Die grenzübergreifende
Liga war mit
Herausforderungen
verbunden, soll damit
aber noch ein gelungenes
Ende finden. Am 7. Mai
wird in der HLA in
Flensburg gespielt.

Die Jugend fährt in der
U17-Regionalliga noch
nach Heide und kämpft
um die ersten Punkte.
Die erste Saison auf dem
Großfeld bietet den
Jugendlichen vor allem
noch viel Erfahrungen.

Die neue Saison im Blick
freuen wir uns immer
über Zuwachs. Auch die
neuen Mannschaften im
Jugendbereich (ab U11)
wachsen stetig.

Sportliche Grüße von
den Floorballer:innen!
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Cheerleading

Nachdem die Cheerlea-
ding-Abteilung im Jahr
2021 den Verband in den
CCVD gewechselt hat, ist
viel passiert.

Am 17.12.2022 nahmen
unsere drei Teams in ver-
schiedenen Altersklassen
das erste Mal an der
CCVD-Landesmeister-
schaft Schleswig-Holstein
teil, welche in den Hols-
tenhallen Neumünster
ausgetragen wurde. Die
Vorbereitung dafür war
aufgrund von viel Krank-
heit und somit Ausfall
unserer Athletinnen und
Athleten alles andere als
gut verlaufen – die Erkäl-
tungssaison hatte uns

alle gut im Griff. Trotz-
dem machten wir das
Beste draus und stellten
teilweise auch noch am
Meisterschaftstag unsere
Routines um.

Den Anfang machte un-
ser PeeWee-Team (7-11
Jahre) „PSV Royals“. Das
Team startete mit einer
Stärke von 13 Kindern im
PeeWee Cheer Level 0,
wovon es für viele die al-
lererste Meisterschaft
überhaupt war. Das Team
sicherte sich in einem
großen Starterfeld mit ei-
ner Punktzahl von 5,83
Punkten den 6. Platz. Wir
sind sehr stolz auf euch!

Foto: Tom Lorenz / Allstarnewmedia



Danach ging es mit unse-
rem Junior-Team (12-16
Jahre) „PSV Majestics“
weiter. Die 17 Mädchen
starteten das erste Mal in
einer neuen Kategorie -
im Junior Cheer Level 1.
Das Team holte sich mit
einer Punktzahl von 5,65
Punkten den dritten Platz
und nahm somit einen
schönen Pokal mit. Das
habt ihr super gemacht!

Im Zuge unseres Farb-
wechsels starteten die
Majestics auf der Meis-
terschaft das erste Mal in
ihren neuen schwarz-grü-
nen Uniformen – sehen
sie nicht fabelhaft aus?

Den Abschluss des Tages
machte unser Senior-
Team (ab 17 Jahre) „PSV
Imperials“.

Das Team startete mit ei-
ner Stärke von 13 Män-
nern und Frauen eben-
falls in einer neuen Kate-
gorie – im Senior Coed
Level 2. Mit einem schö-
nen, sauberen Programm
erzielte das Team eine
Punktzahl von 5,24 Punk-
ten und gewann den Lan-
desmeister-Titel und so-
mit den ersten Titel für
die PSV-Cheerleader. Wir
sind sprachlos!

Trotz der fabelhaften
Leistungen unserer
Teams hat es dieses Mal
mit der erreichten Punkt-
zahl noch nicht für eine
Qualifikation zu der Regi-
onalmeisterschaft Nord
gereicht. Wir arbeiten
weiter, um in der nächs-
ten Saison angreifen zu
können.

Für unsere
„Royals“ und „Ma-
jestics“ steht die
Summer All Level
Championship
Nord am 10. Juni
in Hamburg auf
dem Plan. Die „Im-
perials“ starten be-
reits in die Saison-
vorbereitung.

Text
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Cheerleading

In unseren Kinder- und
Jugendteams können wir
momentan keine weite-
ren Athlet:innen aufneh-
men. Ihr könnt euch ger-
ne auf die Warteliste set-
zen. Wir melden uns, so-
bald wir wieder Plätze
frei haben. In unserem
Senior-Team können Pro-
betrainings absolviert
werden. Alle ab 16 Jah-
ren sind herzlich willkom-
men. Du brauchst keine
Vorerfahrungen, Spaß am
Turnen und Akrobatik so-
wie Kraftsport sind je-
doch von Vorteil.

In unseren Reihen wissen
wir nun zwei lizenzierte
C-Trainerinnen für den
Leistungssport Cheerlea-
ding. Kim-Morlin und Ce-
line haben endlich ihre
Lizenzen in den Händen.
Herzlichen Glückwunsch!
Zwei weitere Coaches
sind momentan in der
Ausbildung.

Wir sind noch auf der Su-
che nach Coaches. Du
brauchst dafür noch kei-
ne Erfahrung im Cheer-
leading. Unsere erfahre-

nen Coaches zeigen dir-
gerne alles. Ein sportli-
cher Background oder Er-
fahrung aus dem Turnen,
der Akrobatik und/oder
Tanz ist aber von Vorteil.

Wir suchen momentan:

- Assistant Coaches für
unser PeeWee Team
(7-11 Jahre): Mindestal-
ter 14 Jahre

- Assistant Coaches für
unser Junior Team
(12-16 Jahre): Mindestal-
ter 16 Jahre

- Head Coach für unser
Senior Team (ab 17 Jah-
ren): Mindestalter 18
Jahre

- Assistant Coaches für
unser Senior Team (ab
17 Jahren): Mindestalter
18 Jahre

Für weitere Informatio-
nen melden dich gerne
bei unserer Abteilungslei-
terin Kim-Morlin Frank
unter cheerleading-
@psv-flensburg.de.
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Am 10. Februar fand beim
PSV-Clubheim unsere Ver-
anstaltungsbörse statt. Es
waren über 40 Frauen an-
wesend. Dort wurden ver-
schiedene Freizeitaktivitä-
ten wie z.B. das Stadtthea-
ter, Culturgut, die Nieder-
deutsche Bühne und MBK
Reisen vorgestellt. Bei Kaf-
fee und Kuchen konnte
man sich bei gelöster At-
mosphäre kennenlernen
und unterhalten. Dieser
Nachmittag war ein voller
Erfolg, es gab ausschließ-
lich positive Resonanz.
Resultat dieser Veranstal-
tung ist u.a. der Spielnach-
mittag, der bereits zweimal
mit großem Erfolg im PSV-
Clubheim stattgefunden
hat. Geplant sind weitere
regelmäßige Spieletreffen,
die einmal monatlich an ei-
nem Wochenende stattfin-
den sollen.

Desweiteren planen wir
u.a.:
- ein E-Bike Sicherheitstrai-
ning in Zusammenarbeit
mit der Deutschen Ver-
kehrswacht.
- Wie erstelle ich eine Pati-
entenverfügung/Vorsorge-
vollmacht, mit einem Refe-
renten/Referentin
- Tortenkino, dort zeigen
wir bei Kaffee und Torte ei-
nen bekannten Film
- natürlich findet auch wie
jedes Jahr die Fahrt zu den
Karl May Spielen statt.
Wir freuen uns auf alle, die
bei unseren
außersportlichen Aktivitäten
dabei sein möchten. Nähere
Informationen gibt es wie
immer im Büro und auf der
Homepage!

Termine werden
rechtzeitig bekannt
gegeben.

Text
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Freizeitbörse



Wir investieren inerneuerbareEnergien, zumBeispiel mit
unsererBeteiligung amOffshore-WindparkBorkum.
Nochnicht Kunde?DannwechselnSie jetzt:
www.stadtwerke-flensburg.de

Unser Ding – Ihr Strom Foto: Jan Oelker

Text
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Erste Herren

Den Ersten Herren
fehlt die Konstanz

Eine erfolgreiche Saison
mit dem Ziel die
Aufstiegsplätze
anzugreifen, war das
Saisonziel.
Eine fünfwöchige
Vorbereitung mit guten
Ergebnissen wurden
erzielt. In der ersten
Runde des Kreispokals
verlor man nach einer
couragierten Leistung mit
0:2 gegen den
Landesligisten TSV
Kropp. Es war alles
angerichtet für eine
erfolgreiche Saison.
Jedoch misslung der
Auftakt zu Hause mit
einer 0:3-Niederlage
komplett. Im weiteren
Verlauf der Hinrunde
fehlte die gewünschte
Konstanz, sodass sich
Ende September der
Trainer Benjamin Walter
dazu entschied sein Amt
niederzulegen.
Fortan wurde die
Mannschaft von den
Spielern Henrik Johnsen,
Leif Dahsel und Kim-
Sönke Bischoff geleitet.

Ihnen gelang es sechs
Spiele in Folge zu
gewinnen und sich im
Mittelfeld der Tabelle zu
etablieren. Leider verlor
man das letzte Spiel der
Hinserie, sodass man mit
einem negativen Ereignis
in die lange Winterpause
ging.

Seit Anfang Februar ist
die Mannschaft in der
Vorbereitung auf die
Rückrunde. Die
Ergebnisse spiegeln die
komplette Hinrunde
wieder, denn auch hier
fehlt die Konstanz.
Die Ziele der Rückrunde
sind von dem Trainer klar
definiert worden: mehr
Konstanz, eine bessere
Punkteausbeute, weniger
Nebenschauplätze und
den Fokus auf den
Fußball legen.

Henrik Johnsen
Trainer 1. Herren



In Zusammenarbeit mit der Deutschen
Verkehrswacht findet am Samstag, den 10. Juni, und
am Samstag, den 24. Juni 2023, ein
FAHRRADSICHERHEITSTRAINING von jeweils 9
bis ca. 13 Uhr statt. Pro Termin stehen max. 10
Plätze zur Verfügung.
Verbindliche Anmeldungen ab sofort im Büro des PSV.
Kosten für Mitglieder betragen 5 Euro.
Nähere Angaben erfolgen demnächst über Aushang
und Homepage.

Wir freuen uns auf Euch und einen spannenden Tag!
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Radsicherheitstraining
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Ansprechpartner:innen

Vorstand Ansprechpartner Kontaktdaten

1. Vorsitzende Jaan Süchting
nujsuechting@aol.com
01525 1444403

Stellv.
Vorsitzender Holger Söderberg

hs@psv-flensburg.de
0461 52020

Schatzmeister Wolfgang Leusch
wl@psv-flensburg.de
0461 62531

Vorstands-
arbeit Sabine Lemke

sl@psv-flensburg.de
0151 61442627

Vorstands-
arbeit Heiko Kroll

hk@psv-flensburg.de
0151 62505854

Jugendwartin Lene Jöns
lj@psv-flensburg.de
0160 7051299

Schriftführer Michael Düsing
md@psv-flensburg.de
0173 9996288

Platzwart Wolfgang Boy
wboy@web.de
0179 837967

Ehrenrat Herbert Behnke
almut.behnke@web.de
0461 52237

Homepage Carola Leusch
carolaleusch@psv-
flensburg.de
0461 62531

Homepage
Lautsprecher Michael Düsing

md@psv-flensburg.de
0173 9996288

Lautsprecher Denise Hansen
lautsprecher@psv-
flensburg.de
0174 3605873

Büro Viola Jöns 0461 51990

Büro Birgit Quäck info@psv-flensburg.de



Abteilung Ansprechpartner Kontaktdaten

Fußball-
Obmann Wolfgang Boy

wboy@web.de
0179 8379767

American
Football

Heiko Kroll

Harald Naue

hk@psv-flensburg.de
0151 62505854

g.naue@gmx.de
0151 23740529

Floorball Michael Düsing
md@psv-flensburg.de
0173 9996288

Volleyball Christian Till chris.till@web.de

Cheerleading
Kim-Morlin Frank littlesealscheerleader@

yahoo.com
Celine Herbst royalsealscheerleader@

yahoo.de

Tischtennis Sigrun Scherff
scherff123@arcor.de
04639 7829033

Jugger Jorma Rahfoth
jorma.rahfoth@web.de
0163 6802994

Badminton René Stachowitz 0461 4700044

Nordic Walking Klaus Petersen Bergsvik
caspet@t-online.de
0461 45632

Rad-Wandern Klaus Gumm 0461 56417

Reha-Sport Viola Jöns
info@psv-flensburg.de
0461 51990

Gymnastik
Turnen Viola Jöns

info@psv-flensburg.de
0461 51990

Tanzen Viola Jöns
info@psv-flensburg.de
0461 51990

Armwrestling Moritz Richter mo_richter@gmx.net

Fitnessboxen Anna Katherina Nielsen
annakatherina@outlook.com
0174 8721470
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Kurzinformationen

Es ist bald wieder soweit, wir spielen wieder Theater
im PSV. In der Zeit vom 30. September bis 7.
Oktober 2023 finden die Vorstellungen im
Multiplex 2 statt. Genaue Termine werden noch
bekannt gegeben. Der Kartenvorverkauf startet nach
den Sommerferien. Wi freit uns op ju!!!

Viele Grüße, Gesa Moeck

Theater im PSV

Um in Zeiten von Corona und auch danach stetig im Kon-
takt zu bleiben, versuchen wir mit dem Lautsprecher
kleine Blitzlichter in den Abteilungen zu setzen. Hierfür
benötigen wir weiterhin Eure tatkräftige Unterstützung
und freuen uns auf viele Beiträge Eurerseits.
Ebenfalls sind wir an Feedback interessiert, um das An-
gebot für Euch noch besser gestalten zu können!
Vielen Dank für Eure Mitarbeit,

Euer Lautsprecher-Redaktionsteam

In eigener Sache

www.thomas-feyerabend.de
info@t-feyerabend.de
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